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Atmintine parengé Ieva Laugalyté
Atmintine maketavo Sasa Kochan

Parengta jgyvendinant projekta ,Bridging Gaps: Strengthening Support and
Inclusivity for Trans Migrants in Lithuania“, kurj jgyvendina Trans Autonomija.

2024 Vilnius Projekta finansavo Transgender Europe (TGEU).



Zinome, kad atvykus gyventi j nauja 3alj gali kilti daug i850kiy,
kuriuos iSspresti dar sudétingiau, nezinant kur iesSkoti pagalbos.
Norime, kad Si atmintiné blty tarsi resursas j Lietuvg atvykusiems
(-ioms) prieglobscio prasytojams (-oms), pabégéliams (-éms) ir
migrantams (-éms), padedantis suzinoti, kur ieSkoti reikiamos
informacijos, j kokias organizacijas kreiptis atsidlrus jvairiose
sudétingose situacijose, kaip gauti reikiama teisine, psicholog-
ine, materialine ar kitokig pagalba bei kaip rasti ir jsitraukti j
bendruomenés organizuojamas veiklas.

Sioje atmintinéje rasite:

+

+

Informacijg apie pakaitinés hormony terapijos gavima
Lietuvoje;

Nevyriausybiniy organizacijy, teikianciy jvairaus pobudzio
pagalbg j Lietuvg atvykusiems asmenims, sarasa;

Organizacijy, kurios gali padéti susidirus su nepageid-
aujamu elgesiu darbe, diskriminacija, smurtu artimoje
aplinkoje, kontaktus;

Lietuvoje veikianCiy LGBTQ+ organizacijy ir iniciatyvy
sgrasa.



Transly¢iams asmenims reikalingos paslaugos
Prieiga prie sveikatos prieziiros paslaugy

Lietuvoje prieiga prie pakaitinés hormony terapijos galima gauti
tiek per vieSuju paslaugy sistema, tiek privaciai. Jokios kitos
transly¢iams asmenims reikalingos sveikatos priezilros paslau-
gos, pavyzdziui, chirurginés operacijos, Lietuvoje néra teisiskai
reglamentuotos.

Norint gauti prieigg prie pakaitinés hormony terapijos Lietu-
voje, butina F64.0 diagnozé. Norint tai padaryti per valstybine
sveikatos prieZilros sistemg, pirmiausia rekomenduojame
apsilankyti pas sSeimos gydytoja arba poliklinikos psichi-
atra(-e) ir gauti siuntima pas tretinio lygio psichiatra(-e) (svar-
bu, kad siuntimo priezastimi bty nurodyta F64.0 diagnoze). Su
siuntimu galima uzsiregistruoti psichiatro(-és) konsultacijai San-
taros klinikose Vilniuje arba Kauno klinikose. Sios ligoninés teikia
sveikatos priezilros paslaugas, reikalingas pakaitinei hormony
terapijai gauti, taCiau teoriskai Sias paslaugas turéty bati galima
gauti ir kitose klinikose, pavyzdZiui, Klaipédoje ar Siauliuose.

Gydytoja(s) psichiatras (-&) surenka Seimos, gyvenimo, so-
cialine ir panasia informacija, jvertina, ar zmogus turi psichikos
ir elgesio sutrikimy (yra taikoma diferenciné diagnostika; tai
reiSkia, kad psichikos sveikatos sunkumuy turéjimas gali atidéti
translytiSkumo diagnozés gavima); gali nukreipti genetiko (-és)
konsultacijai. Diagnozés gavimas jprastai uztrunka nuo vieno iki
keleto apsilankymu.

Gavus diagnoze ir su Zmogaus sutikimu, gydytojas (-a) psichi-
atras (-€) siuncia jj / ja j specialisty (-€¢iy) konsiliuma. Konsi-
liumas sudaromas i$ ne maziau kaip keturiy gydytoju, i$ kuriy bent
vienas (-a) yra gydytojas (-a) psichiatras (-&), bent vienas (-a) - gy-
dytojas (-a) endokrinologas (-) ir bent vienas (-a) - gydytojas (-a)
akusSeris (-€) ginekologas (-€) ir (ar) gydytojas (-a) urologas (-€).

Sudarytas gydytojy konsiliumas aptaria tranzicijos poreikius
ir likescius bei sudaro ,kompleksinj gydymo ir stebésenos
plang¥, t.y. paskiria hormony terapija.

= Kreipiantis per vieSuju paslaugu sistema, vizitai pas gydy-
tojus bei susije tyrimai (pavyzdziui, endokrinologiniai)
apraustiems asmenims yra nemokami. UZ preparaty jsigijima
moketi reikia. Prieiga prie vieSuyju sveikatos priezilros paslaugy
Lietuvoje turi visi asmenys, turintys leidimus gyventi Lietuvoje
(iskaitant pabégélio statusg ar papildoma statusg turincius asme-
nis). Tokios prieigos neturi prieglobscio prasytojai, tie asmenys,
kuriy prieglobscio prasymas buvo atmestas, ir nereguliaris mi-
grantai.

Sios paslaugos prieinamos tik pilnamec&iams, nesusituo-
O kusiems asmenims.

Sveikatos prieziliros jstaigos neprivalo suteikti vertimo pa-
E] slaugy. Todél registruojantis pas gydytoja rekomenduojame
susisiekti su gydymo jstaigos administracija ir pasiteirauti, ar jlisy
gydytoja(s) kalba jums suprantama kalba. Tokig informacija kar-
tais galima surasti ir internete. Vizito pas gydytoja metu taip pat
galima pasinaudoti ir vertimo programélémis (pavyzdziui, Google
Translate). Dél pagalbos vertéjaujant galima kreiptis ir j Zemiau
nurodytas nevyriausybines organizacijas.

Norint gauti informacija, kaip hormonuy terapija gauti privaciai,
kvieCiame susisiekti su mumis el. pastu:
transautonomija@gmailcom



mailto:transautonomija@gmailcom

Asmens dokumenty keitimas

Lietuvoje néra priimto lytinés tapatybés pripazinimo jstatymo,
todél norédami asmens dokumentuose pasikeisti varda, pa-
varde, lyties Zymenj ir asmens kodg (Lietuvoje asmens kodo
pirmas skaiCius zymi zmogaus lytj, priskirta gimimo metu)
translyciai asmenys turi kreiptis j teisma.

Trans Autonomijos ziniomis kol kas Lietuvoje néra buve at-
veju, kai dokumentus pasikeisti bandyty Lietuvoje gyvenantys
uzsienio pilie¢iai. Siuo metu Trans Autonomija deda pastan-
gas iSsiaiskinti praktines dokumenty keitimo uzsieniec¢iams
galimybes. Sj leidinj atnaujinsime, kai tik turésime daugiau
informacijos.

Nevyriausybinés organizacijos

Zemiau pateikiamos nevyriausybinés organizacijos, teikian¢ios
teisine, socialine, psichologine, materialine ir humanitarine
pagalba j Lietuva atvykusiems asmenims.

Sienos Grupé

Organizacijos teikiamos paslaugos:
4+ Humanitariné pagalba prieglobsc¢io prasytojams, kir-
tusiems sieng nereguliariai;

4+ Uzpildzius internetine anketg organizacijos tinklalapyje
teikia maisto kuponus;

4+ Atvirg erdvé migrantams, prieglobsCio prasSytojams ir
pabegéliams;
4+ Socialiné pagalba prieglobsc¢io negavusiems asmenims;

+ Teisiné pagalba sudétingose situacijose esantiems uzsie-
nie¢iams, avykusiems prasyti prieglobscio.

Daugiau informacijos: https://sienosgrupe.org/home.php

I info@sienosgrupe.com
+37060871204 (Whatsapp, Signal)

= LT, EN, tac¢iau prireikus organizacija gali pasinaudoti vertéju tinklu.



https://sienosgrupe.org/home.php
mailto:info@sienosgrupe.com

Lietuvos Raudonasis Kryzius

Organizacijos teikiamos paslaugos:

+

+

+

Individualios psichology konsultacijos suaugusiems ir
vaikams;

Grupiniai psichoedukaciniai uzsiémimai suaugusiems ir
vaikams;

Pagalba atkuriant Seimos rySius (surandant dingusius Sei-
mos narius);

Teisinés konsultacijos prieglobsc¢io ir migracijos klausi-
mais;

Konsultacijos busto, sveikatos prieziuros, socialiniy
iSmokuy, gyvenamosios vietos deklaravimo, ugdymo jstaigy
klausimais; uzimtumo konsultacijos;

Kultdrinés orientacijos kursai nuotoliu;
Lietuviy kalbos klubai, bendruomenés renginiai;

Pagalba paruosiant pamokas uzsienie¢iams vaikams Lietu-
vos Raudonojo Kryziaus skyriuose.

Daugiau apie Raudonojo kryziaus veikla: https://redcross.lt/
4 info@redcross.lt
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LT, EN, RU. Taip pat prisitaikant prie kiekvieno asmens poreikiy
(jei reikia yra kvieCiamas vertéjas).

Lietuvos Caritas

Organizacijos teikiamos paslaugos:

+
+

+
+

Paslaugos vaikams ir Seimoms (Vaiky dienos centrai);
Vienisy, pagyvenusiy, negalig turiniy Zzmoniy lankymas ir
pagalba tvarkantis buityje, gaminant maistg, kasdieninéje
Svaroje ir higienoje;

Tarpininkavimas su valstybe ieskant bilisto, darbo ar sieki-
ant galimybiy mokytis ir jvairiais kitais klausimais;

Vilniuje pagalba uzsienieCiams, besimokantiems lietuviy
kalbos, bei norintiems integruotis platesnéje visuomenéje,
tam rengiami bendruomeniniai vakarai;

Pagalba nukentéjusiems nuo smurto ir prekybos Zmonémis;
Pagalba iSejusiems i$ jkalinimo jstaigy ir jy artimiesiems
(Vilniuje ir Kaune);

Vilniuje, Kaune, Rukloje, TelSiuose, Tauragéje, Kazly Rudoje
ir Marijampoléje - valgyklos, kuriose teikiamas Siltas mais-
tas, arbata, uzkandziai; Parama maisto produktais teikiama
pagal vietos Carito galimybes;

Pagalba patiriantiems benamyste - Vilniuje, Kaune, TelSiu-
ose, Marijampoléje;

Pagalba drabuziais ir daiktais;

Pagalba jgyjant darbinius jgidzius.

Daugiau apie Caritas veikla: https://www.caritas.lt/

I caritas@caritas.lt
+370 (37) 20 54 27

Ba Daugiausia LT, taciau ir kitomis kalbomis
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Naudinga informacija apie gyvenimga Lietuvoje

Migracijos informacijos centras (MIC) - teikia informacija,
teisines konsultacijas, emocine pagalbg, kursus ir kitas pa-
slaugas Lietuvoje gyvenantiems migrantams.

Daug naudingos informacijos apie gyvenima Lietuvoje bei registracija
konsultacijoms https://micenter.lt/

¥4 iomvilniusmic@iom.int
0 800 22922

Susidiirus su sunkumais darbe

Profesinés sajungos

Geguzés 1-osios profesiné sajunga yra darbuotojy pro-
fesiné sajunga, kurios nariais gali tapti darbingo amziaus
zmonés nepriklausomai nuo profesijos, socialinio statuso ar
pilietybés. Profesiné sgjunga teikia konsultacijas, susijusias su
darbo teise.

Daugiau apie profesine sajunga: https://glips.lt/
¥4 konsultacijos@g1ps.lt

= LT, EN, RU, taciau iesko sprendimy padéti ir Siomis kalbomis
nekalbantiems Zmonéms.

Lietuvos profesiniy sajungy konfederacija (LPSK) Siuo
metu vienija 23 Sakines organizacijas bei konsultuoja darbo
teiseés, darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais. IS anksto
uzsiregistravus profesiné sgjunga teikia nuotolines konsultaci-
jas darbo teisés klausimais. lietuviy, angly ir rusy kalbomis.

Daugiau apie profesine sajunga: https://www.lpsk.lt/

I info@lpsk.lt

= LT, EN, RU

Lietuvos profesiniy sajungy aljansas atstovauja ir gina dar-
buotojy profesines, darbo, ekonomines, socialines teises bei
interesus; teikia teisine pagalba, atstovauja nagrinéjant indi-
vidualius ir kolektyvinius darbo gincus; atstovauja teismuose,
nagrinéjant administracinés teisés pazeidimo bylas; organi-
zuoja humanitarine pagalba (tik Aljanso nariams).

Daugiau informacijos: https://aljansas.eu/

I info@aljansas.eu

= LT, EN, RU

Valstybiné darbo inspekcija (VDI) yra valstybiné institucija,
kuri konsultuoja darbuotojus, darbuotojy atstovus, Darbo ko-
dekso, darbuotojy sauga ir sveikata bei darbo santykius regla-
mentuojanciy jstatymuy ir kity norminiy teisés akty taikymo bei
vykdymo klausimais. Valstybiné darbo inspekcija taip pat tiria
su darbo santykiy pazeidimais susijusius skundus.

Daugiau informacijos: https://vdi.lrv.lt/lt/?lang=en
R4 info@vdi.lt
+ 370 5 213 9772

E LT, EN, RU
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Patyrus iSnaudojima ar prekyba Zmonémis

Kovos su prekyba Zmonémis ir isnaudojimu centras
(KOPZI) yra nacionalinis pagalbos tinklas, teikiantis socialines,
psichologines, teisines, saugaus busto paslaugas zmonéms,
nukentéjusiems nuo iSnaudojimo, seksualinés prievartos ar
prekybos Zzmonémis prekybos Zzmonémis, seksualinés prievar-
tos aukoms. Teikiamos paslaugos yra nemokamos.

Daugiau informacijos: https://anti-trafficking.lt/
I info@anti-trafficking.lt

+37067961617 (SOS pagalbos numeris visg para)
+37066242920 (Karstoji linija ukrainieciams)

Ba L1 EN, RU

Susidirus su diskriminacija
ar Zmogaus teisiy pazeidimais

Susidurus su diskriminacine situacija dél savo lytinés tapa-
tybés, seksualinés orientacijos, odos spalvos, tautybés, am-
Ziaus, lyties ar bet kokio kito tapatybés bruozo, gali kreiptis j
Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba. Tarnyba teikia kon-
sultacijas, priima ir tiria skundus dél diskriminacijos.

Daugiau apie tarnybos veikla: https://lygybe.lt/
¥4 lygybe@lygybe.lt
+370 5 205 0640

= LT, EN, RU

Susidurus su pareiguny piktnaudziavimu, biurokratizmu ar ki-
tokiais Zzmogaus teisiy ir laisviy vieSojo administravimo srityje
pazeidimais, galima kreiptis j Seimo kontrolieriy jstaiga.

Daugiau informacijos: https://www.lrski.lt/
¥4 ombuds@lrski.lt
0 800 22100

= LT, EN, RU
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Susidiarus su smurtu artimoje aplinkoje

https://visureikalas.lt/ - galima rasti informacijg apie tai,

kas yra smurtas artimoje aplinkoje, kaip pasirupinti savo sau-
gumu ir kur kreiptis pagalbos.

Lietuvos motery teisiy jtvirtinimo asociacija (LMT]IA)
vienija motery NVO, atliekancias specializuotos kompleksinés
pagalbos centry (SKPC) funkcijas visoje Lietuvoje.

Teikiamos paslaugos:

+

+

Konsultacijos ir pagalba smurto artimoje aplinkoje klausi-
mais gyvai, telefonu ir internetu;

Suteikiama informacija, kuriamas veiksmuy planas, supazin-
dinama su teisiniais procesais ir valstybés garantuojama
pagalba;

Psichologo konsultacijos;

Teisininko konsultacijos santuokos nutraukimo, Zalos atly-
ginimo, iSkeldinimo, ikiteisminio tyrimo dél smurto Seimoje
ir kitais klausimais bei pagalba parengiant teisinius doku-

Daugiau informacijos: https://www.specializuotospagalboscentras.lt/
870055516

=LT, EN, RU
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Prireikus konsultacijos dél lytiniu keliu plintanciy ligy

Asociacija ,,Demetra“

Teikiamos paslaugos:

+

Nemokamas ir anonimiskas Z1V, sifilio, hepatity B ir C isty-
rimas;

Konsultacijos lytiSkai plintanc¢iy infekcijy klausimais;
Negalintivems atvykti atlikti tyrimy gyvai, nemokamai si-
unc¢iami ZIV savikontrolés testai;

Atvykusiy su ZIV diagnoze ar gavusiy teigiamg ZIV testo
rezultata, nukreipimas j sveikatos prieziliros jstaigas ir pa-
galba gauti reikiama gydyma;

Nemokamai dalinami prezervatyvai bei saugaus vartojimo
priemonés: Svirkstai, adatos, injekcinis vanduo, dezinfek-
cinés servetélés, higienos reikmenys ir kt.

Daugiau informacijos: https://www.demetra.lt/

I demetra@demetra.lt
+370 687 10655
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LGBTQ+ organizacijos ir iniciatyvos

Trans Autonomija - trans Zmoniy teisiy ir savitarpio pagalbos
asociacija, kuri organizuoja bendruomenés renginius, veiklas,
veda mokymus, teikia informacija.

Daugiau informacijos: https://transautonomija.lt/
arba organizacijos Facebook ir Instagram paskyrose

¥4 transautonomija@gmail.com

Nacionaliné lesbieciy, géjy, biseksualiy ir translycCiy
(LGBT) asmeny teisiy organizacija LGL - LGBTQ+ ben-
druomenés interesams atstovaujanti nevyriausybiné orga-
nizacija Lietuvoje. LGL uzsiima advokacija, organizuoja ben-
druomeneés renginius.

Daugiau informacijos: https://www.lgl.lt/
arba organizacijos Facebook paskyroje

4 office@gay.lt;
volunteers@gay.lt (norintiems savanoriauti)

Tolerantisko Jaunimo Asociacija (TJA) - yra nevyriausybiné
Zmogaus teisiy ir jaunimo organizacija. Asociacija organizuoja
socialinius vakarus, filmy perzidras, diskusijas ir kitus ben-
druomenés renginius.

Daugiau informacijos: https://tja.lt/
arba organizacijos Facebook paskyroje

I info@tja.lt
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iSgirsti - yra erdvé queer socialiniam ir kultdriniam veiksmui.
Veiklos sritys apima queer kultra, archyvavima, psichosocial-
ine gerove.

Daugiau informacijos: https://isqgirsti.lt/
arba organizacijos Facebook arba Instagram paskyroje

Sapfo festivalis - yra atviras, nepriklausomas, bendruomenés
kuriamas ir iSlaikomas festivalis, suteikiantis trikstama
jtraukia aplinka burtis ir kurtis queer-feminist bendruomenei
Lietuvoje ir Ryty Europoje.

Svietimas, kritiné refleksija, diskusijos, menai ir kultdra, ma-
tomumas ir solidarumas - SapfoFest telkia queer-feminist
bendruomene emancipacijai ir poky¢iams visuomenéje.

Daugiau informacijos: https://sapfofest.li/apie/
arba organizacijos Facebook ir Instagram paskyrose

Vilniaus queer festivalis , Kreivés* - kultlriné ir socialiné
iniciatyva, organizuojanti kulttros renginiais - filmy perzidras,
skaitymus, parodas, vakarélius.

Daugiau informacijos: https://festivaliskreives.lt/
arba organizacijos Facebook ir Instagram paskyrose
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