PSICHOTERAPIJA —
KO REIKIA TRANS ZMC




PRIES PRADEDANT "

** Nefotografuokite!

* Visa informacija yra specialiame web
puslapyje Jums.
(Nuorodos j mokslinius straipsnius,
tyrimus, statistikas ir tt.)

s Sakykime , Ne!” transfobijai ir
homofobijai.

¢ Lietuviy kalba...
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Skaiciai ir duomenys

« Statistiniai duomenys i§ JAV (2015), UK (2019), Svedija (1960-2010),
Olandija, WPATH, LR StatDep ir kiti

* Moksliniai straipsniai (JAV, ES, UK, CA, ...)
* Moksliniai tyrimai (JAV, CA)

ISsamiau musy puslapyje...

2022-10-21 Katya Felicia Martens






41 %

2022-10-21 Katya Felicia Martens



Savizudybes

15-18

19-24

25-44

45 - 54

55 - 64

65 +
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Per visa gyvenima (proc.)

Per paskut. 12 men. (proc.)

57,1 13,6
86,3 42,1 61,2 10,5
81,8 42,2 43,6 6,0
74,4 37,5 32,2 3,2
68,4 28,6 25,8 2,1
56,6 17,5 15,1 0,9




Savizudybeés Lietuvoje(?)

Amiia.us Gyventojai

grupés

15-18 190 412 952

19-24 168 995 845

25-44 732 325 3 662

45 - 54 400 158 2 001

55 - 64 428 568 2143
65 + 559 940 2 800

IS viso: 2 480 368 12 403
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Per visa gyvenima (proc.)

819

Per paskut. 12 men. (proc.)

544

533 129
729 356 517 89
2 996 1545 1 597 220
1489 750 644 64
1 466 613 553 45
1585 490 423 25
9 084 4 287 4 278 572




Keturi balsai

*» Faktai, faktai, faktai
*PSO (TLK 11) ir WPATH
“*SAM jsakymas nuo 2022-08-04

*Trans zmoneés
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WPATH

World Professional Association for Transgender Health

Misija:
Skatinti jrodymais pagrijsta prieziurg, svietimg, mokslinius tyrimus,
viesgja politikg ir pagarbag translyCiy asmeny sveikatai.

Vizija:
Mes jsivaizduojame pasaulj, kuriame visy lycCiy tapatybiy ir lycCiy raiskos

zmones turety prieiga prie jrodymais pagristos sveikatos prieziuros,
socialiniy paslaugy, teisingumo ir lygybes.
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Faktal...

Lyties disforija néra psichikos liga.

Lytiné tapatybé yra daugelio pagrindiniy veiksniy fenotipiné israiska,
del kurios atsiranda tam tikros asmens nervy architekturos strukturos.

Lytiné tapatybé yra esminé zmogaus asmenybeés dalis nuo gimimo.
Tai néra zmogaus pasirinkimas.
Pakeisti zmogaus lytine tapatybe reiskia is dalies istrinti zmogaus

esme ir iSnaikinti pagrindine asmens dalj, bandydami priversti jj buti
tuo, ko visuomene laiko ,norma®“.
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Faktal...

Tranzicija yra vienintelis kelias!

« Savizudybés atvejai mazéja iki gyventojy vidurkio.

* Psichiné sveikata reiksmingai geréja.

« 97 procenty trans zmoniy po tranzicijos jauciasi laimingi.

Neduoti trans zmonéems prieigos prie jiems reikalingy sveikatos
prieziuros paslauguy, tai:

« Zudo Zmones: 41 % -> 57,8 %
* Blogina zmoniy psichine bukle, savijautg ir gyvenima
« Atima laika
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WPATH ir PSO siandien

(WPATH Standards of Care (SoC) 8a versija (2022)
PSO TLK 11 (2019, 2022)

Depatologizacija

Lytiné tapatybé yra viena is pagrindiniy zmogaus asmenybes daliy

Nuo , diagnozuoti” iki ,padéti zmogui priimti sprendimus apie savo gyvenima”

Kuno autonomija ir tranzicija
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SAM jsakymas

1994 m.
~Kompromisas”

Baimeés israiska

Lietuvos mediky ziniy stoka

Interpretacijos

300 EUR per metus ir zmogy

Psichoterapija PO diagnozés ir su ,, paciento” sutikimu.

1-as, 2-as ir 3-as lygis
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300 EUR =
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Tranzicija
**llgas procesas
“*Daugybeé jvairiausiy zingsniy (med., soc., jur., ...)

Ill

‘*Neéra , one fits all” opcijos.
“*Ji nera pavojingal
“*Tranzicija néra negrjztamas procesas.

‘s Tranzicija nera eksperimentinis metodas.
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Detranzicija!!!
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2 % apgailestauja, kad pradéjo tranzicija, nes:

Tévai yra pries 36%
Problemos darant tranzicija 33%
Diskriminicija ir priekabiavimas 31%
Bedarbysté 29%
Spaudimas i$ Seimos 26%
Spaudimas i$ santuokos 18%
Spaudimas i$ draugy 17%
Spaudimas nuo psichoterapeuty 5%
Spaudimas nuo religijos atstovy/“terapeuty” 5%
»lranzicija buvo neteisingas sprendimas” 5%
Tranzicija neatsizvelgé j Zmogaus lytinés tapatybés kompleksiSkumo 4%
Finansai 3%
Medicininés priezastys 2%
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Kag daryti?
WPATH Standards of Care - Version 8 (2022-09-15):

* Psichoterapeutas ir trans zmogus yra KOMANDA.
* Psichoterapeutas yra PALYDOVAS, o ne vartininkas.
* Psichoterapeutas PADEDA zmogui priimti sprendimus.

NO!

**Kitos psichines problemos negali buti pretekstu atideéti
tranzicija.

‘*Psichoterapija néera saglyga diagnozei ar tranzicijai.
‘*Negalima apziuréti lytinius organus be priezasties.
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Laikas
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20 2860
25 2600
30 2340
35 2080
40 1820
45 1560
50 1300
55 1040
60 780
65 520
70 260
75 Bonus time
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Reziume

Nustokite mus patologizuoti!

SUSIPAZINKITE su pasaulio eksperty patirtimi, Ziniomis ir
sveikatos prieziuros standartais!

ISmeskite savo samoksly teorijas. BE SCIENTIFIC!
NEBIJOKITE! It's no rocket science.

BUKITE MUSY PALYDOVAIS!
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Mes galime jums padeti

https://transautonomija.lt/informacija-psichoterapeutams-
psichologams-ir-psichiatrams/

SCAN ME

2022-10-21 Katya Felicia Martens






